HU TIEU NUGC

Thanh phan

- Hutiéu: 100g - Gan heo: 20g -Hanh l: 4q
-Thitlgn nac: 108g -Trlng clt: 79 - Bot canh: 29
-Tiét lon: 20g -Tom bién: 18g

-Tim lgn: 5q

Gia tri dinh duéng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten
454kl 34,89 10,79 54,59 1g 1242ug 56,219
VoG | G | 55| o | b | _tom | Gk
8,5mg 593mg  10,2mg  580,1mg  465,6mg 3,35mg 239mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 1450,3mg (1,45g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1450,3mg (1,45g)
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HU TIEU XAO HAI SAN

Thanh phan

- My chién: 60qg - Muc tuoi: 60g -DauTV: 10g
- (ai thia: 80g -Tom bién: 17g - Xi dau: 2q

- (ardt: 20g - Gid d6: 10g -Botném: 2g
- Trling cit: 17g -Hanhd: 29

Gia tri dinh dudng

467kl 23,59 24 Zg 40,9q 199 84,9ug 3831,8ug
27,6mg 9Omg  2Img  7939mg  431,6mg 1,57mg 180mg

Tong lugng mudi trong mon an twong dwong: 1984,8mg (1,980)
2


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1984,8mg (1,98g)
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MIEN GA

Thanh phan

- Mién: 55¢ - M@ 3g

-Thit ga: 459 - Nudc dung: 300m!
-Hanh I3 5¢

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
300kl 9,5q 9,0g 454q 09 54ug
e |G| | |t i
mg 33mg  13Img  1364mg 85mg 0,70mg 37mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 3410mg (3,410)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3410mg (3,41g)
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MIEN LUON NUGC

Thanh phan

- Mién: 44q - Md: 3g

- Luon: 469 - Nudc dung: 350ml
- Hanh&: 10g - Bot canh: 4g

- Gid d6: 54g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
255kl 11,89 8,59 39,59 1,89 828119 140ug
= T R N A
11mg 6/mg  179mg  1591mg  226mg 1,01mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 3977,5mg (3,98g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3977,5mg (3,98g)
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MIEN LUON XAO

Thanh phan

- Mién: 45g - Gid do: 72g

- Luon: 959 - M@ 10g
-Hanh1a: 12g - Bot canh: 2,69

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
447kl 21,79 21,19 413q 2,29 1692ug 169ug
VoG | Gmi | 55| o |t |_tom | Gk
14mg 91mg  256mg  842mg 388mg 1,87mg 128mg

Tong lwong mudi trong mén an twong dwong: 2105mg (2,11g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2105mg (2,11g)
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MIEN NGAN

Thanh phan

- Mién: 50g - Méng: 48¢

- Thit ngan: 30g - Gid d6: 20g

- Hanh&: 10g - Nugc dung: 350ml

Gia tri dinh duéng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
327kaal 5,50 14,99 42,89 31g 138ug
o om0 e
13mg 45mg 1,79mg  1449mg  341mg 1,02mg 26mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 3622,5mg (3,620)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3622,5mg (3,62g)
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Thanh phan

- My qudng: 190qg - Sudn Ign bé xuong: 10g - Banh da viing: 20g
-Triing ga: 23g -Tom bién: 5g - Hanh 1a: 2g
- Thitlon nac: 22q -lachat: 5g - Bot canh: 2g

Gia tri dinh dudng
Nang lugng i []] i VitaminA | Beta-caroten
453kl 18,39 7 7g 77,89 0,29 162,39 2

8Ty

1,8mg 58mg  1,72mg  5339mg  145,8mg 0,85mg 157,2mg

Téng lugng mudi trong mén an twong dwong: 1334,8mg (1,330)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1334,8mg (1,33g)
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MY SPAGHETTI HAI SAN

Thanh phan

- My spaghetti: 50g - Hanh tay: 30q

- Muc tuai: 30g - Nugic cam tuai: 10 ml
-Tom bién: 10g - Kem tuci: 10g

-Dau 0 liu: 10g - Giavi: 3g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein VitaminA | Beta-caroten
340kcal 14,29 12g 42q 0,69 10ug 17ug
VoG | o | 54| o | Kol | ton | s
13mg 53mg 15mg  459mg 203mg 1,6mg 89mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong; 1147,5ma (1,150)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1147,5mg (1,15g)
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MY SPAGHETTI THIT BO

Thanh phan

- My spaghetti: 859 - Hanh tay: 30q - Nuc 5ot ca chua: 20g
- Thit bo: 25¢ -Toi: 7q -DauTV: 5g

- (ardt: 20g -Bonhat: 5g - Bt canh: 29

- (a chua: 60g - Pho mai: 15¢

Gia tri dinh duéng

Nanglugng | Protein Glucid Vitamin A | Beta-caroten

554kl 20,29 15,5¢ 72,29 1,69 74,319 2029219

34,4mg 1826mg  3,72mg  837,4mg  822,5mg 2,33mg 89,2mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 2093,5mg (2,09g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2093,5mg (2,09g)
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MY THIT BO

Thanh phan

-Mi: 79q
- Thit bo: 45¢
- (@ingot: 30g

Gia tri dinh duéng

42kl 16,69 18 Sg 4749 0,59 1890ug
16mg 37mg 1,99mg  1209mg 236mg 1,26mg 18mg

Ténd lwong mubi trong moén an tuong duong: 3022,5ma (3,020)

10


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3022,5mg (3,02g)
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MY THIT LON

Thanh phan

- My: 79g
-Thitlgn nac: 58¢
-Hatném: 4g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
445kl 17,69 20,89 46,8q
-mm
8mg 058mg  1207mg 198mg 1,45mg 39mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 3017,5mg (3,020)

11


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3017,5mg (3,02g)
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MY VAN THAN, SUI CAO

Thanh phan

- My triing: 329 -Tom bién: 15¢ - Bot my: 369
- Gan lgn: 9g -Bilon: 7g -DauTV: 59
-Trlng vit: 15g -He: 17g - Mudi: 2g
-Thit lon nac: 47¢ - Nam huong: 1g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein VitaminA | Beta-caroten
373kl 24.2q 12g 40,69 0,69 603ug 3294
Voo | Gmi | s | i | i | Kim | ks
59mg 52/mg  38mg  8603mg  376mg 2,22mg 57,6mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 2150,8mg (2,150)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2150,8mg (2,15g)
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MY VIT TIEM

Thanh phan

- My tring: 70q -Hanh 18 5g
- Thit vit bo xuong: 130g -DauTv

- (ingot: 188¢ - Bot canh: 2g

Gia tri dinh dudng

6506kl 3419 28 3g 81,29 349 35Tug 3568,9ug
100,5mg 227,2mg  6,/0mg  6179mg  709,2mg 3,54mg 98,8mg

Téng lwong mudi trong mon an twong duong: 1544,8mg (1,549)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1544,8mg (1,54g)
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MY XAO THAP CAM

Thanh phan
- My kho: 40g - Toi tay: 25¢ - Nam huong: 3g
-Timan: 30g - Hanh tay: 30g -DauTV: 10g
- Bau duclon- 30g - Garét: 30g Botcanh: 29
- (an tay: 10g o
- Mdc nhi: 3g

Gia tri dinh dudng

33%kcal 134g 125g 41,5 1,6 47 4g 2503,9yg
v |G| s | | o | e | Gl
27,2mg 10Tmg 82mg  697/mg  5065mg  2,19mg 2130mg
Tona lwona mudi trong moén an twong duona: 1744,3ma (1,740)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1744,3mg (1,74g)
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